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Poireaux :

Fondue de poireaux

Faire revenir une echalote emincée .

Ajouter 500g de blancs de poireaux en rondelles, vin blanc 100ml , eau 100 ml, 19 minutes a mijoter.

Ajouter 3 cuilléres a soupe de créme fraiche ou de créme vegetale, 1 cuillére soupe rase de moutarde, sel et poivre en fonction de votre gofit.

Papet Vaudois
Une recette suisse qui se sert avec une saucisse au chou suisse, mais n’importe quelle saucisse ira, méme saucisse végétale.

Faire revenir 4 échalote émincée .

Ajouter 1 kg de blancs+ un peu de vert de poireaux en rondelles, 1 kg de pommes de terre en cubes de 2 cm environ de coté, 100 ml de vin
blanc, 100ml d’eau et un bouillon cube (ou une CS de bouillon de legumes en poudre )

Cuire 25 mn environ, les pommes deterre et poireaux doivent etre bien cuits

En fin de la cuisson, ajouter 100 ml de créme, puis ajouter 2CS de vinaigre.

Vous pouvez écraser un peu les pommes de terre MAIS nel es réduisez pas en purée) et laisser mijoter encore quelques minutes.

Servir avec les saucisses cuites a part.



